
“立秋奶茶” 走红背后的消费新动向

2025 年立秋，全国多地奶茶店因 “秋天的第一杯奶茶” 促销活动出现爆

单现象，部分门店订单积压超千杯，外卖平台系统一度崩溃；外卖骑手排成长龙，

只为顺利取到贴有 “秋天第一杯” 贴纸的奶茶……

近五年，“秋天的第一杯奶茶” 持续走红，折射出当下消费市场中新模式

与新业态的蓬勃发展，也让我们清晰地看到了消费市场中蕴含的巨大活力和潜力。

一方面，悦己消费、情绪消费等个性化、多元化消费方兴未艾。一杯奶茶，

不再仅仅是解渴的饮品，更承载着消费者在特定时节给自己的一份甜蜜犒赏、对

朋友关爱的表达，是悦己消费、情绪消费的生动体现。

在当今的消费市场中，个性化消费逐渐成为主流。消费者不再满足于千篇一

律的商品和服务，而是更加注重产品的独特性是否能够满足自己的个性化需求。

以奶茶市场为例，杯子设计与某知名品牌 IP 联名，为消费者带来全新的视觉与

情感体验；杯型设计更是别出心裁，既有精致小巧的 mini 杯，又有 1000ml 的

“吨吨桶”，全方位满足了消费者多样化的需求。

另一方面，品质化与可持续化并重，新消费价值凸显。消费者在追求个性化

的同时，对产品的品质提出了更高的要求。消费者更倾向于选择质量上乘、制作

精良的产品，并且关注产品生产过程中的环保和社会责任问题，追求配料表极简

化的零添加食品。

从 “秋天的第一杯奶茶” 可以看出，半糖、微糖成为健康新选择；口味从

传统的 “珍珠 + 奶” 创新到 “山茶花乌龙 + 低聚果糖”，满足消费者对新

鲜口感的需求；包装从塑料料到 “可降解秸秆 + 温变油墨”，既环保又具有趣

味性。消费者愿意为 “更好的自己” 及 “更绿的地球” 支付溢价，这种消费

观念的转变，也将推动企业更加注重产品的品质和环保性能，促进消费市场的可

持续发展。

“秋天的第一杯奶茶” 看似是短期消费热潮，实则折射出供给侧的长期变

革。商家为迎合消费者个性化、品质化需求，不断加大研发投入，推出新口味、

新包装与新营销方式。这种供给侧的创新升级，会进一步激发消费欲望、拉动需

求增长，形成供需良性互动，推动消费市场持续繁荣。
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